colirgettes

ala moutardg

INGREDIENTS

pour 4 personnes :
- 4 Courgettes
- 2 cuilléres a soupe
de Creme Fraiche
- 1 cuillére a soupe de moutarde
- 1,25 litres d’Eau
- Sel
- Poivre
- Maizena

Préparation et cuisson :
30 minutes

Coit : moins de 0,5€/
personne

PREPARATION

Mettre I’eau a bouillir.

Laver les courgettes et les découper
en grosses tranches.

Les faire cuire dans I'eau bouillante
salée 15 minutes et les égoutter.

En fin de cuisson, mixer.

Ajouter la moutarde et la créeme
fraiche pour obtenir un velouté

et faire bouillir

Servir avec des croltons (facultatif).



