Banque Alimentaire
de l'lsére

PREPARATION

- Eplucher le concombre s'il n’est
pas bio ; s’il I’est laisser la peau.

- Le raper avec une rape a trous
larges.

- Couper la gousse d’ail cru en trés
petits bouts, voire la mixer.

- Mélanger le tout dans le yaourt
et ajouter le sel et le cumin.



