INGREDIENTS PREPARATION

pour 4 personnes : - Laver les tomates et les couper
en petits morceaux.

- Mettre I'huile a chauffer dans une
poéle et ajouter les tomates.

- Couper l'ail en petits morceaux,

- 4 ceufs

- 4 grosses tomates
- 1 gousse d'ail

- 4 cuilleres a soupe

d'huile ajoutez-le avec du poivre et du sel
i né ire.
- Sel S ! ecessa. e ‘ -
- Poivre - Laisser cuire 20 a 30 minutes sur
feu doux.

- Mélanger les ceufs.

- Versez-les sur les tomates,
meélanger et laisser cuire
doucement.

Suggestions

- Vous pouvez aussi utiliser des
tomates en boite. Le temps
de cuisson sera alors réduit.

Temps de préparation :
45 minutes

Cuisson : 30 minutes
Colt:entre0,5€et1€/
personne



