Z0oom sur une association partenaire
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La Poche trouée
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Un toit pour moi, un toit pour toi

Récolte de dons, aide dans les démarches administratives, soutiens pour \ .

les personnes en situation précaire, sans domicile ou victimes de violence

conjugal.

Le jeudi 28 mai nous avons rencontré Céline Goncalves et
Catherine Régnier, respectivement présidente et vice pre-
sidente de I'association La Poche Trouée située a Roussil-
lon.

La Poche Trouée fait partie des nouvelles associations ré-
cemment habilitées, conventionnée avec la BAl depuis mai

2021.

La Poche Trouée, créée le 2 mai 2020, fait suite a I'asso-
ciation « Pour Nos SDF » (décembre 2016). Elle s’est don-
née pour mission de venir en aide au personnes en situa-
tion de précarité et les aider a en sortir en répondant a
leurs besoins en nourriture, vétements et matériels, mais
aussi par un accompagnement dans diverses démarches
d’insertion (droits, emploi logement).

Céline Goncalves et Juan Goncalves, avec leurs tee-shirts de La
Poche Trouée lors d’une coopération généreuse entre La Poche
trouée et un fover municipal de Roussillon.
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L'association fonctionne grace aux dons de particuliers,
d’entreprises et en répondant a des offres de finance-
ments. Elle n'a pas de salariés. Trente bénévoles (de 14 a
64 ans) interviennent auprés de 165 personnes (environ
60 familles).

Les bénévoles distribuent des colis aux domiciles des be-
néficiaires et lors de maraudes (auprés des personnes sans
domiciles a Valence). lIs tiennent une permanence d'ac-
cueil et de distribution dans les locaux de I'association les
jeudi et vendredi. La Poche Trouée utilise des locaux mis a
disposition a Salaise sur Sanne par un particulier pour le
stockage de l'aide alimentaire et par le Secours Catholique

de Roussillon pour les autres type de dons. La Poche
Trouée est d'ailleurs a la recherche de locaux pérennes.

En ce qui concerne les bénéficiaires, Céline preécise : « Les
personnes qui viennent aux permanences ou qui nous sont
adressées par les services sociaux ou d’autres organismes sont
des personnes dgées, des personnes souvent seules avec ou
sans enfant, des familles démunies, des gens d la rue. Quand
elles s’adressent d nous, c’est déjd beaucoup pour elles. Alors
on accueille et on aide sans critéres particuliers ». La présiden-
te souligne aussi qu'il est « important pour I'association que
les bénéficiaires participent et soient aussi bénévoles dans les
différentes actions développées ».

C'est I'augmentation des besoins et notamment une de-
mande d’appui du Secours Populaire, pendant la période
de pic COVID, qui a amené La Poche Trouée a se rappro-
cher de la BAL Les bénévoles de I'association viennent
chaque jeudi a Sassenage pour 300kg d'épicerie et pro-
duits frais, quantités complétées par un ramassage de
proximité aupres des magasins Grand Frais et Aldi.

Au dela de la mise a disposition de colis alimentaires, |'as-
sociation confectionne des repas distribués en maraude et
propose aux personnes d'utiliser des produits frais pour
« qu'elles se rendent compte que nous pouvons manger mieux
sans trop dépenser ».

Mais Céline et Catherine nous expliquent que I'action de
La Poche Trouée est plus large encore. En plus de la dis-
tribution, des conseils diététiques (elle sont toutes deux
anciennes cuisiniéres), de l'accompagnement administratif
et social, I'association développe plusieurs projets qui vi-
sent aussi a rompre |'isolement des personnes :

- Le jardin solidaire creé en 2020 qui est un lieu de parta-
ge, de convivialité, participera a I'apport en produits frais
des les premiere récoltes.

- Le projet « Tous a vélo » consistant a récupérer, répa-
rer et donner des vélos avec I'idée d’organiser des prome-
nades et de permettre plus de mobilité aux personnes ou
tout simplement de se faire plaisir.

- La participation a I'opération « Lovely Bag » en fabri-
quant de jolis sacs en tissus permettant de masquer du
materiel médical a I'issu d’une chirurgie du cancer du sein.
Sacs remis aux hopitaux par les bénevoles.

- La promotion de la solidarité en accueillant des jeunes
filles placées en foyer et accompagnées par leur éducateur
pour qu'elles découvrent les actions de La Poche Trouge
et comprennent mieux les risques de précarite.

Contact : 06.59.78.60.55 / Page Facebook : La Poche Trouée

Vous trouverez toute I’actualité de la BAI sur le site Internet :
https://ba38.banquealimentaire.org/

BAI Infos N°77 - Juin 2021

Bulletin de liaison de la Bangue Alimentaire de [’ Ise-




